
平成２７年６月１３日（土）に、「第２回親子で楽しむム 

ーブメント教室」が高志支援学校で開催されました。 

今回は、月グループ、星グループ、花グループ、風グルー 

プの４つのグループに分かれて、それぞれの課題に応じたプ 

ログラムが展開されました。 

 

 

               

                 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

フリームーブメント 

    

 

 

 

 



 

 

 

 

 

   

                

 

 

 

 

  

 

 

月グループ 

プログラム 

１ロープにあつまろう 

２名前を言う 

３カエルになるよ 

４パラシュート 

 

自分・他者意識、社会性 

身体意識、空間認知 など 

 

  



 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

  

 

星グループ 

 

お化粧
け し ょ う

ペタペタ 

 

体の部位の名称、音や他児に合わせ

た動き、視覚と体の協応、想像力、

コミュニケーション、数の認知 な

ど 

 

せんたく 

 

  



   

 

 

             

           

                バランスボール 

  

 

花グループ 

プログラム 

１あつまり 

２名前
な ま え

を呼
よ

んでみよう 

 へんじをしよう 

３手
て

遊
あそ

び・言葉
こ と ば

遊
あそ

び 

４バランスボールで揺
ゆ

れよう 

５パラシュート 

身体のリラックス、座位姿勢の

保持、仲間意識、発声、手指の

操作性、身体意識、色の認知 

空間認知 など 

 



パラシュート 

  

 

 

 

 

                 

   出かけよう（歩く、後ろ歩き、つま先歩き、走る、クマ など） 

     

   

風グループ 
プログラム 

１ 集合 

２ 出かけよう 

３ 二人でチャレンジ！ 

  カードを集めて言葉を作ろう 

４ 大きなドーム（パラシュート） 

５ 頑張り賞授与 

 

言葉や音楽に合わせた動き 

（聴覚連合運動） 

空間意識、人との関係、コミュニ

ケーション、短期記憶、創造性な

ど 

 

 



 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ペアになって 

決めポーズ！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

次回の「第３回親子で楽しむムーブメント教室」

は、７月１１日（土）しらとり支援学校で行い

ます。 

 

  

  

 


