
 

 

９月１９日（土）に、親子で楽しむムーブメント教室が 

 富山県立しらとり支援学校で開催されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度第５回富山ムーブメント教育学習会 

 

月グループ 

 

いろいろな道を楽しもう 

○フリームーブメント 

○今日のプログラムについて 

 ①輪になろう 

 ②名前を言おう 

 ③青と緑の道をわたろう！ 

 ④パラシュートで遊ぼう！ 

＜ねらい＞ 

聴覚集中、身体の部位の名前、見てまね

る、いろいろな歩き方やジャンプ、色の認

知、順番やルールを守る（社会性）、自分

の思いを伝える、仲間意識 など 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花グループ １ あつまり 

２ 名前呼び 

３ こぶたぬきつねこ 

４ ふれあい遊び 

５ バランスボール 

６ パラシュート 

座位姿勢保持、身体のリラックス、仲間意

識、発声、身体意識、手指の操作性、色の

認知、活動の理解、空間認知 など 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星グループ おかあさんみたいにやってみよう 

あつまろう 

おふろにはいろう 

せんたくをしよう 

かいものをしよう 

りょうりを」しよう（パラシュート） 

体の部位の名前（身体意識）、想像力 

身体や手指の動き、人との関わり、コミュ

ニケーション 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風グループ 

聴覚―運動連合能〒力、空間意識、人と

の関係、短期記憶、コミュニケーション、

創造性、重さの認知、行動のコントロー

ル など 

二人でチャレンジ 

① 集合 

② 出かけよう 

③ 二人でチャレン言葉をつくろう 

④ 大きなドーム 

⑤ 集合 

⑥ がんばり賞授与 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



 

     

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回第６回のお知らせ 

平成２７年１１月７日（土）富山県立高志支援学校  

親子受付 ９：３０～ 

グループ別ムーブメント １０：００～ 

 

 

 

きょうよかったとこ

ろは？  

ジュニアスタッフのみなさん、お手伝い

いただきありがとうございました。 



 


