
 

 

 

 

１１月７日（土）に、親子で楽しむムーブメント教室が 

 富山県立しらとり支援学校で開催されました。 

  次回第７回も、１２月２３日（水 祝日）しらとり支援学 

校で開催します。鎌倉女子大学より飯村敦子先生をお迎えし 

て、「楽しいムーブメント」を予定しています。多数の皆様の 

参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度第６回富山ムーブメント教育学習会 

 

 

サーキットで遊ぼう 
○フリームーブメント 

○今日のプログラム 

 １みんなでロープにあつまろう 

 ２名前を言おう 

 ３サーキットを作って遊ぼう 

 ４パラシュートで遊ぼう 

＜ねらい＞ 

自分・他者意識、社会性（集団参加）、

周りに合わせて動く、身体の部位、コミ

ュニケーション、創意工夫 

順番を守る、環境に合わせて体を動か

す、バランス、 

 

月グループ 



  

    

    

    



     

    

     

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

    

  

  

月グループ 

星グループ おかあさんみたいにやってみよう 

１フリームーブメント ５買い物をしよう 

２あつまろう     ６料理をしよう 

３おふろにはいろう 

４せんたくをしよう 

＜ねらい＞ 

活動への見通し、体の部位の名称、想像力、 

身体のいろいろな動き、手指の動き、視覚と

体の饗応、協力 



     

 

   

   

  



    

                   

     

     



      

     

     

     

 

 



 

 

 

 

 

      

 

  

   

   

    

花グループ 今日のプログラム 

１あつまり 

２名前呼び 

３こぶた・たぬき・きつね・ねこ 

４ふれあい遊び 

５パランスボール 

６パラシュート 

＜ねらい＞ 

仲間意識、座位姿勢保持、身体のリラックス、発

声 

身体意識、手指の操作、色の認知、活動の理解 

空間認知 など 



   

     

     

     



     

    

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     

     

風グループ 
二人でチャレンジ 

１集合 

２出かけよう 

３二人でチャレンジカードを集めて言葉

を作ろう 

４大きなドーム 

５集合、がんばり賞授与 

見通し、期待、注目、集中、聴覚―運動連

合能力、空間意識、人との関係、短期記憶、

コミュニケーション、創造力、協力、自己

コントロール、一体感 など 



     

      

  

  

  



  

    

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


